ASSOCIAZIONE SPORTIVA
A.S.D. PODISTICA EMPOLESE 1986

Sede sociale: c/o Circolo ARCI Cascine
50053 EMPOLI (Firenze)
Via Meucci, 67 - Tel. 333.4683796
Partita IVA 04458750488

REGOLAMENTO

Il giorno 16 Ottobre 2015 alla presenza di 18 iscritti alla PODISTICA EMPOLESE 1986 ¢ stato proposto,
voiato e approvato questo REGOLAMENTO:

Art. 1 (Cetlificato)

Art. 2 (Ente
promozione)

A3
(quota iscrizione
annuale)

Art. 4 (Vestiario)

Amn. 5
(Partecipazione)

E obbligatorio per tutti gli iscritti al gruppo, presentare certificato medico attestante
l'idoneita fisica ad effeftuare gare competitive e non competitive secondo le vigenti
modalita di legge in materia, certificato che deve essere rinnovato “puntualmente
di anno in anno”, pena il mancato tesseramento.

La Podistica Empolese aderisce all’ente di promozione sportiva U..S.P. amatori.
Quindi il tesseramento dell’appartenente, sara fatto presso di esso.

La quota annuale prevista e di € 40,0, per sostenere spese di tesseramento, affiliazioni,
ecc....non sono ammesse altre forme di pagamento. Si accettano nuovi tesserati
avenh tessera di altre societd, purché non sia quella dell’U.L.S.P.; lasciamdoli liberi di
indossare la maglia che ritengono pil opportuna d| gara in gara.
Per nuovi tesserati se si iscrivono alla data del 1° maggio, invece della quota di
€ 40,00, data la vicinanza al rinnovo annuale di Settembre, sard fatto pagare il solo
costo del tesserino.

Il vestiario sportivo verra cosi deciso: per il primo anno di tesseramento, pantaloncini e
canottiera; per il secondo anno alftri capi; per il terzo idem.

Il tutto a seconda delle disponibilita economiche.

Per chi volesse un kit completo od altri capi gia dal primo anno, potra averli dietro
pagamento della cifra pari al valore commerciale degli stessi.

Verrad consegnata ad ogni atleta una scheda per registrare le gare, detta scheda
dovrd essere riconsegnata ogni 4 mesi, pena I'esclusione dalla classifica finale.
Sara assegnato un punteggio extra agli atleti che partecipano a maratone,
ultramaratone, trail, ecc..

Art. 6 Viene compilato un calendario annuale per partecipazione a gare designate, con
(Superprestiges) Classifiche divise per categorie a seconda dell'eta degli atleti per le gare competitive,
classifiche con punteggio che varia dal 1° (15 punt), 2° (12), 3° (9), il resto a scalare.
inolfre una classifica che assegna 2 punti per la partecipazione alle gare non
competitive.
DONNE (da 18 a 49 anni) PER LE GARE NON COMPETITIVE:
DONNE VETERANE (da 50 a 59 anni) 2 punti per la partecipazione a gare non
AMATORI (da 18 a 49 anni) competitive segnalate sul calendario.
; 2 punti per il percorso non competitivo
VETERANI (da50a 59 annl_) inserito in una competitiva segnalata sul
VETERANI ARGENTO  (da 60 a 69 anni) calendario.
ORO (da 70 anni in poi) Il tutto riportato in una classifica a parte.
CRITERIO DESIGNAZIONE La gara designata dovra avere luogo in una localita piu
GARE: vicina possibile alla sede del gruppo (raggio max 40Km.),
il kilometraggio compreso trai 12 e 21 Km.
E dovra essere di CADENZA DOMENICALE e NON INFRASETTIMANALE.
Art. 7 Si rende OBBLIGATORIA la partecipazione al servizio per quanto riguarda I'organizzazione

(Organizzazione gare)

-

alle 2 gare ORGANIZZATE dalla PODISTICA EMPOLESE 1986: la GARA COMPETITIVA (a
Gennaio o in altra data) e quella LUDICO MOTORIA del TROFEO PISANO (a Febbraio o
in altra data). Non si accettano richieste di ISCRIZIONI alle suddette 2 GARE da parte di
atleti iscritti alla PODISTICA EMPOLESE 1986.

Tutti gli iscritti dovranno comportarsi sempre con la massima lealta nel rispetto dei propri doveri e dei diritti
alfrui: non sono ammesse in particolar modo, iscrizioni nella lista di partecipazione a gare, di atleti non
tesserati col Gruppo, sprovvisti del certificato, ecc. - Questa disciplina serve soprattutto per il divertimento
personale e per la propria passione sportiva.




